
Curriculum Vitae

Informazioni Personali

Nome/Cognome Dott. Simone Cernesi
Indirizzo Via villa Emma, 29, Formigine, 41043, prov. Modena (MO), Italia
Luogo e data di nascita Sassuolo (MO), 30/11/1982
Recapito telefonico Cell :3383329807
CF: CRNSMN82S30I462A / Iscritto Ordine Medici Modena n.6154 dal 2008
E-mail dott.cernesi@gmail.com /simone.cernesi.bp5u@mo.omceo.it
Curriculum aggiornato online http://www.linkedin.com/pub/simone-cernesi/51/848/465
Nazionalità Italiana
Lingue: Italiano, Inglese (B2)
Patente: B

Posizione lavorativa attuale

- Tutor Medicina Generale e Curatore delle Materia (dal 2018)
- Consulente INTERPARES Cure Palliative CRA-RSA Area SUD (dal 2018 ad oggi)
- Medico CRA-RSA  nucleo ad alta intensità CASA SERENA (dal 2017 ad oggi)
- Medico di Medicina Generale (dal 2017 ad oggi)
- Medico di Continuità Assistenziale titolare presso A.U.S.L. Modena, distretto di Sassuolo
dal 2008
- Referente sede di Continuità Assistenziale di Sassuolo (da Gennaio 2016)
- Medico Responsabile C.R. A. “Casa Serena”- Sassuolo (Modena)

Preferenze lavorative
Cure palliative e di supporto, assistenza sanitaria pazienti anziani e fragili, medicina
generale, sviluppo delle Cure Primarie e della Medicina Generale. Programmi di
scambio internazionali per giovani MMG.
Indirizzo di studi:
Esperienza in medicina interna e gestione della cronicità, medicina generale, sensibilità ed
esperienza in cure palliative anche in ambito NON oncologico (end stage disease, demenza
avanzata). Presa in carico del paziente e integrazione nei percorsi ospedale/territorio.
Advocacy (Older Persons Human Right and Primary Palliative Care) in collaborazione
IAHPC.
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Esperienze lavorative

- dal 2015: Referente per la sede di Continuità Assistenziale di Sassuolo.
- Co_ NEC (National Exchange Coordinator) Vasco da Gama Movement 2016, programmi di
scambio nazionali e internazionali per giovani Medici di Medicina Generale (fino al 2018)
- Consigliere Direttivo Movimento Giotto (2016-2018)
- 2008-2016: Sostituto di M.M.G. con esperienza in quasi tutte le strutture del distretto di
Sassuolo (R.S.A. di Sassuolo, R.S.A. di Formigine e in varie CRA “Villa Estense”,
“Coccapani”, “Opera Pia Castiglioni” e “Opera Pia Stradi”)
- 2008-2019: estesa esperienza nella Continuità Assistenziale, di Sassuolo e Formigine
(MO)
- 2011-2013: sostituzione in maniera continuativa di M.M.G. massimalista, per malattia,
(circa
14 mesi) con gestione autonoma della casa protetta “Opera Pia Ing. Carlo Stradi” di
Maranello, gestione dei pazienti provenienti da “Villa Richeldi” (emergenza terremoto) oltre
alla gestione dei pazienti in NODO e A.D.I.
- 2008-2009: medico presso il C.I.E. di Modena (Centro identificazione espulsione immigrati
ex C.P.T.)
- Sostituto di M.M.G. anche in strutture per anziani e/o disabili (C.R.A, R.S.A e C.P.) dal
2008.

Attività principali e responsabilità

Capacità di lavorare in team multiprofessionali e multiculturali.
Gestione delle malattie croniche (monitoraggio clinico, strumentale e gestione della terapia).
Progettazione e attuazione dei piani di assistenza integrati, gestione dei conflitti e attività di
counselling ed educazione sanitaria.
Particolare attenzione alla gestione della terapia del dolore negli anziani e verso le cure
palliative, anche precoci e supporto al lutto.
Gestione della comunicazione in caso di prognosi infausta.
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Percorso accademico e formativo

2019-2020: CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN CURE PALLIATIVE E GESTIONE DEL DOLORE

NELLE MALATTIE CRONICHE A.A. 2019/2020 Università di Verona

2019: Corso di perfezionamento universitario in Metodologie didattiche con i pazienti
formatori UNIMORE

2019: Corso di perfezionamento universitario in Ricerca in Medicina Generale e nelle
Cure Primarie UNIMORE

2018 selezionato per Corso di Advocacy in Cure Palliative WHO-IAHPC (International
Association Hospice and Palliative Care)

2017-2018: Master in Geriatria Territoriale e Responsabile struttura Socio-Sanitario
RSA- Università di Pavia
Tesi L’esperienza del Team Mobile nella presa in carico e nella gestione dei pazienti in
Cure Palliative nelle CRA-RSA del distretto di Sassuolo (Ausl Modena)
relatore Prof.Giovanni Ricevuti
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2015-2017 selezionato per European Palliative Care Academy Leadership Course
(E.U.P.C.A) con borsa di studio (Robert Bosch Stiftung)
Corso dedicato alla Leadership in cure palliative 2015-2017.
http://www.eupca.eu/
Corso che prevede lo sviluppo di un progetto personale relativo all'ambito delle cure
palliative e la frequenza presso i seguenti Centri accademici:

-dal 28/09/2015 al 02/10/2015 presso Uniklinik Köln- Clinica Universitaria di Colonia,
Germania (project management module)

-dal 01/02/2016 al 05/02/2016 presso King's College – Cicely Saunders Institute, Londra,
Regno Unito (research module)

-dal 03/10/2016 al 07/10/2016 presso Nicolaus Copernicus University, Torùn-Gdansk
(Danzica), Polonia (teamwork module)

-dal 27/03/2017 al 31/03/2017 presso Hospice Casa Speranţei, Braşov, Romania
(advocacy module)

settimana osservazionale in un'altra istituzione europea concordata dal consiglio didattico
presso Hospice Cadenza Zuid in Rotterdam, Olanda

2013 - 2014 selezionato per Master Internazionale di Secondo Livello in Alta
Formazione e Qualificazione in Cure Palliative (Master biennale)
Università, organizzazione o ente Università di Bologna, Accademia delle Scienze di
Medicina Palliativa (A.S.M.E.P.A.) di
Bentivoglio, Fondazione Hospice Seràgnoli
Tesi di fine Master: “Il percorso di cure nel malato con Sclerosi Laterale Amiotrofica (S.L.A.):
analisi di un'esperienza” (con riferimento alla realtà territoriale dell'Alto Vicentino-Regione
Veneto)

2008-2011 Corso di Formazione Specifica in Medicina Generale (Scuola di Reggio
Emilia, Regione Emilia-Romagna) con borsa di studio Regione Emilia-Romagna

2008 Laurea a Ciclo Unico Specialistica in Medicina e Chirurgia UNIMORE
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ALTRE ESPERIENZE FORMATIVE DI RILIEVO:

2019: Relatore al side event IAHPC presso Quartier generale Nazioni Unite, NEW YORK
(Open Ending Working Group on Ageing OEWGA 10)

2019: Partecipazione come docente al SIMGlab Simulation Room dedicato alle Cure
Palliative

2017: Partecipazione SCUOLA DI ETICA, BIOETICA, DEONTOLOGIA OMCEO
MODENA

2017: SIMG ALTA SCUOLA Cure palliative (corso residenziale di due settimane)

2016: GERION Vrije Universiteit The Netherlands (SUMMER SCHOOL) sulle tematiche
della fragilità e riabilitazione

Dal 15/06/2016 al 18/06/2016
Vincitore di borsa di studio per la partecipazione alla Conferenza Europea Wonca 2016,
Copenaghen, Danimarca Wonca Europe e Nordic Federation of General Practitioner
http://www.woncaeurope2016.com/

2014: Descrizione e qualificazione Corso Avanzato sul dolore e la gestione dei sintomi
(“The Oxford Advanced Pain and Symptom Management Course“) attestato di
frequenza Università, organizzazione o ente: SOBELL' HOUSE Education and Research-
CHURCHILL HOSPITAL, Oxford (UK).

2014: HIPPOKRATES programma di scambio Medici di Medicina Generale con frequenza
HOSPICE EBRAICO IMMANUEL JHI Amsterdam, Olanda (1 settimana)
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Dal 20/04/2014 al 16/05/2014
Tirocinio pratico di tre settimane presso la Clinica Universitaria di Navarra, Pamplona
(ES),
Equipe di Supporto e Controllo dei Sintomi diretta dal prof. Carlos Centeno (tutor) –
attestato di frequenza di 10 ore/die con valutazione, dell'apprendimento secondo la modalità
della pratica riflessiva, rilasciato dalla Facoltà di Medicina Università di Navarra.
Università, organizzazione o ente: Selezionato per il programma di scambio internazionale
tra A.S.M.E.P.A. e UNIVERSITÀ DI NAVARRA, Pamplona (ES).

Dal 11/10/2013 al 12/10/2013
17esima Conferenza Interdisciplinare in Cure di Supporto, Hospice e medicina
palliativa (17Th Annual Interdisciplinary Conference on Supportive care, Hospice and
Palliative Medicine) - attestato di frequenza
Università, organizzazione o ente: Selezionato per il programma di scambio internazionale
tra A.S.M.E.P.A. e MD Anderson Cancer Center, Houston, Texas, (U.S.A).

Dal 08/10/2013 al 10/10/2013
Descrizione e qualificazione 9° Corso Intensivo in Medicina palliativa (9th Annual
Intensive Physician Board Review Course in Hospice and Palliative Medicine)-
attestato di frequenza.
Università, organizzazione o ente Selezionato per il programma di scambio internazionale
tra A.S.M.E.P.A. e MD Anderson Cancer Center, Houston, Texas, (U.S.A).

Data dal 16/06/2014 al 21/06/2014
Tirocinio formativo in convenzione con A.S.M.E.P.A.- attestato di frequenza con valutazione
Università, organizzazione o ente: Hospice “Alba Chiara”- Lanciano, Chieti (CH)

Data dal 24/03/2014 al 02/04/2014
Descrizione e qualificazione Tirocinio formativo in convenzione con A.S.M.E.P.A.
Università, organizzazione o ente Hospice “Madonna Dell'Uliveto” - Montericco di
Albinea, Reggio Emilia (RE)
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Competenze socio relazionali:

Leadership, risoluzione dei conflitti, tecniche di comunicazione, counselling, approccio
olistico proprio della medicina generale verso il paziente, supporto al lutto, orientamento
nella rete dei servizi.
Competenze lavorative Gestione della cronicità, della fragilità, delle problematiche aging
relate, attenzione all'appropriatezza e alle interazioni farmacologiche, comunicazione
empatica, gestione dei piani assistenziali e/o diagnostico terapeutici. Piani di Assistenza
Integrati e Advance Care Planning. Conoscenza della Rete Ospedale e Territorio.
Sensibilità al problema del dolore nel paziente geriatrico e/o con disabilità congenita o
acquisita.

Competenze informatiche

Buona conoscenza dei sistemi operativi Microsoft Office® o similari, gestione cartelle
cliniche informatizzate del tipo Millewin®, ABC® o similari. Buona padronanza dei

Altre Attività
Partecipazione al documento aziendale GESTIONE COVID CRA- RSA AUSL MODENA
Formatore per volontari, Partecipazione a tavoli tecnici aziendali (BPCO PDTA,
Percorsi psicologia PDTA demenze, CRAPSOS, RIFADEP2P, emergenze in CP)
Curatore newsletter MOVIMENTO GIOTTO Cure palliative/fragilità
DOCENZE CFSMG (cure palliative, fragilità, medicina generale in europa)
DOCENZE presso CDL Medicina (Medicina Generale)
Formatore Volontari AMICI PER LA VITA
Attività divulgativa e didattica
Newsletter MOVIMENTO GIOTTO gruppo CURE PALLIATIVE, CURE INTERMEDIE E
FRAGILITÀ
Membro Gruppo Nazionale SIMG terapia del dolore e fragilità
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Partecipazione Progetti di Ricerca

Partecipazione studio europeo prevalenza delle infezioni correlate all'assistenza HAT-3 2018
Partecipazione DeliriumDay 2018
Partecipazione Surprise Question SQ 2019

Adesione a Società Scientifiche

Consigliere SICP EMILIA-ROMAGNA
Socio Società Italiana Cure Palliative (SICP)
European Association Palliative Care (EAPC)
Associazione Internazionale Hospice e Cure Palliative (IAHPC)
Società Italiana Medicina Generale (SIMG) e Cure Primarie

Associazioni

Consigliere Regionale SICP Emilia- Romagna (in carica)
Direttivo Associazione  Amici per La Vita  (in carica)
SOCIO SIMG
socio TANDEM-EDUCARE
socio Movimento GIOTTO
Ex Alumni EUPCA
Ex Alumni ASMEPA
Socio MMGFORM
Socio ZeroK
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